CURRICULUM PROFESSIONALE E FORMATIVO

lo sottoscritta Baresi Lucia dichiaro di:

- essermi Laureata in Medicina e Chirurgia presso I’Universita degli Studi di Milano in data
11/10/82 con votazione 110/110 e Lode

- essermi abilitata all’esercizio professionale presso 1I’Universita degli Studi di Milano nella seconda
sessione, Novembre 1982

- essere iscritta all’ Albo Professionale dei Medici della Provincia di Brescia dal 27/1/1983

- essermi specializzata in Ostetricia e Ginecologia presso 1’Universita degli Studi di Milano in data
11/7/1986 con votazione 70/70 e Lode

- essermi specializzata in Anestesia e Rianimazione presso I’Universita degli Studi di Milano in
data 8/11/89 con votazione 70/70

- aver conseguito un diploma di Medico Agopuntore avendo superato gli esami finali del Corso
triennale della Scuola Superiore di Agopuntura, con sede in Roma, in data 16/12/1992

- aver conseguito diploma di medico Omeopata , triennale, presso la Scuola di Medicina omeopatica
unicista di Verona nel 1997

- aver conseguito il diploma di specializzazione in Omotossicologia, triennale, sede di Brescia nel
2018

- aver frequentato in qualita di Allievo Interno negli anni accademici 1980/81 2 1981/82 e
successivamente in qualita di medico frequentatore volontario la I° Clinica Ostetrico-Ginecologica
dell’Universita di Milano dall/1/84 al 11/7/86

occupandomi in modo particolare di indagini urodinamiche e di patologia della statica e della
dinamica pelvica

- aver svolto il Tirocinio pratico ospedaliero post-laurea presso la divisione di Ostetricia e
Ginecologia dell’Ospedale V.Buzzi di Milano dal 1/4/83 al 30/9/83

-aver svolto attivita di medico ginecologo presso il Consultorio privato ufficialmente riconosciuto
dalla Regione Lombardia C.E.D. di Milano dal gennaio 1983 al Maggio 1992.

-Di aver svolto e di svolgere tutt’ora attivita di medico ginecologo in modo continuativo e gratuito
presso il consultorio familiare, autorizzato dalla regione Lombardia, di via Volturno 16 Brescia, dal
Settembre 1992 al Settembre 1997 e da Settembre 2014 ad oggi

- aver svolto attivita di Guardia Ostetrica presso la Casa di Cura S.Anna di Brescia dal Luglio 1985
al Dicembre 1990; in particolare a titolo libero professionale fino a Maggio 89 e come consulente
dell’U.S.S.L. 34 di Chiari per il restante periodo.

- svolgere attivita di Ginecologo libero professionista presso la casa di Cura S. Anna di Brescia dal
Settembre 2014 occupandomi prevalentemente di attivita chirurgica

- aver svolto attivita di Medico di Base Supplente e di Guardia medica festiva, prefestiva e notturna
presso ’U.S.S.L. di Chiari dal 1/4/83 al 31/3/86

- essere vincitrice di una Borsa di Studio per Specializzandi del Ministero della Pubblica Istruzione
per gli anni accademici 1982/83,1983/84,1984/85,1985/86, essendomi classificata per la Scuola di
Specializzazione in Ostetricia e Ginecologia dell’Universita di Milano al primo posto , con punti
63,5/100

- aver prestato servizio , in qualita di assistente medico Anestesia € Rianimazione presso 1’U.S.S.L.
34 di Chiari dal 1/4/86 al 20/7/87

- aver prestato servizio come Assistente medico in Ostetricia e Ginecologia presso I’U.S.S.L.
Azienda 14 , ente ospedaliero di Chiari, dal 20/7/87 al 30/9/96 , occupandomi in modo particolare
di indagini urodinamiche e patologia della statica e della dinamica pelvica, di riabilitazione del
piano perineale e di ecografia ostetrico-ginecologica diagnostica ed operativa

- aver prestato servizio in qualita di Aiuto ostetricia e ginecologia presso 1’ Azienda Ospedaliera di
Chiari dal 01/10/96 al 8/09/2014

- svolgere attivita di Medico ginecologo libero professionista presso la Clinica S.Anna di Brescia
dal settembre 2014



- aver ricoperto la carica di Assessore ai servizi sociali per il Comune di Chiari dal 2014 al 2019
- aver pubblicato sui seguenti argomenti:
1-"Stress test:proposta di un metodo di valutazione obiettivo dell’incontinenza urinaria da sforzo:,
proceedings del 4° Congresso Nazionale della Societa Italiana della Continenza,Roma 12 e
13/3/1983
2-” Esiti urodinamici dopo laparoisterectomia e colposospensione retropubica: ,Atti del Congresso
Nazionale di Urodinamica ,Ancona 12-13 novembre 1983,
3-"Ritenzione vescicale nella donna:esperienze cliniche in ambito ginecologico”,Atti del Siposio su
“Ritenzione vescicale e sindrome uretrale”,Pomerio(CO) 17/12/1983
4- “La pollachiuria con urgenza minzionale nella donna” Poceedings del I° Congresso congiunto
della Societa Italiana della Continenza e della Societa Italiana di Uroginecologia, Roma 16-17
settembre 1984
5- “Classification, by grading, of stress incontinence” Proceedings of 14th annual meeting of
International Continence Society, september 13-15 1984, Innsbruck,
6-"L’urografia nel prolasso uro-genitale di grado elevato” Proceedings del I° congresso congiunto
della Societa italiana della Continenza e della Societa italiana di Uroginecologia , Roma 16-17
settembre 1984,
7-"Vantaggi della mossisilite cloridrato nella ritenzione vescicale femminile”, pubblicazioni
Chinoin 1984,
8-"Flunarazine, calcium antagonist, versus fentonii bromidum (Ulcesium),parasympatholytic, and
oestriol as a therapy for urinary incontinence in idiopathic bladder instability”, proceedings off 15th
annual meeting of International Continence Society, London 3-6 september 1985,
9-”A grading model for stress urinary incontinence” UROLOGY, January 1986,Vol.
XXVII,Number 1, pag.76-78,
10-"Valutazione della “stress incontinence” mediante un metodo obiettivo”

XI Riunione itinerante A.C.O.I., Treviglio 27/3/1993
11-"Prevenzione delle malattie genetiche:prospettive per un centro periferico di diagnosi prenatale”
atti del convegno regionale “La prevenzione dell malformazioni congenite” Calino 21/9/93,
12-"La colposacropessia nel trattamento del prolasso della cupola vaginale” Atti del XXXV
Congresso Nazionale AOGOI, Napoli 7-11 giugno 1994
13-"11 prolasso utero-vaginale: revisione critica della casistica operatoria” international journal di
urogynaecologia.suppl. al vol.10-n.2. 1996
14- rilevazione epidemiologica nazionale sull’emicrania in ostetricia e ginecologia. con il patrocinio
della international society of gynecological endocrinology, 1996

-dichiaro di aver partecipato ai seguenti corsi e congressi:

1-Primo corso di colposcopia 15-19 novembre 1982

2-6° corso di aggiornamento in fisiopatologia della riproduzione umana, 15 gennaio-26 febbraio
1983

3- La sessualita femminile oggi;aspetti psicodinamici e fisiopatologici, 8/5/1983

4- La sterilita iatrogena femminile, 18/6/83

5- Ritenzione vescicale e sindrome uretrale nella donna, 17/12/83

6- Moderna assistenza ostetrica pre-parto ed in travaglio, 26/2/83

7- Diagnosi e trattamento delle infezioni vaginali, 11/2/84

8- 5° seminario internazionale sul controllo della fertilita, 1- 3 marzo 1984

9- Organizzazione sanitaria nel Nord Italia dei programmi di prevenzione e cura della CIN, 5/5/84
10- LXI1I Congresso Nazionale della Societa Italiana di Ginecologia ed Ostetricia, 30 settembre-3
ottobre 1984,

11- Problemi in uroginecologia,, 4/5/85



12- 111 e V giornata del 9° corso di aggiornamento in fisiopatologia della riproduzione umana. 25
gennaio-22 febbraio 1986,

13- Corso di aggiornamento interdisciplinare sulla patologia vulvare, 20-21 marzo 1986

14- Problemi medico-sociali dell’adolescente e fertilita futura, 19-21 settembre 1986,

15- Simposio internazionale di chirurgia del pavimento pelvico, 6-8 ottobre 1986,

16- Patologia respiratoria: aspetti diagnostici, organizzativi e terapeutici, gennaio-marzo 1987,
17- 10° corso di aggiornamento in fisiopatologia della riproduzione umana. 24 gennaio-21 febbraio
1987,

18- Medicina delle catastrofi e anestesia, rianimazione e terapia intensiva, 7-8 maggio 1987,

19- 4° Convegno nazionale di anestesia e rianimazione del Sebino, 20/6/1987,

20- Per un evento piu lieto, 6-7 novembre 1987,

21- 11° Corso di aggiornamento in fisiopatologia della riproduzione umana, 23 gennaio-20 febbraio
1988,

22- Corso di aggiornamento di pronto soccorso, Aprile-Giugno 1988,

23 Lo choc del futuro, 23-27 marzo 1988,

24- XXVI World congress of the International College of Surgeons, 3-9 luglio 1988,

25- Attualita diagnostiche e terapeutiche nella incontinenza urinaria femminile, 10/9/1988,

26- XXIX Congresso Nazionale, vita domani, problematiche attuali in medicina fetale, 29
settembre-1 ottobre 1988

27- Corso di aggiornamento in endocrinologia ginecologica, 8 ottobre 1988

28- Prima le donne e i bambini:nascita e parto, cosa cambiare. 19-20 novembre 1988,

29- Umanizzazione della nascita e raccomandazioni dell’0O.M.S. 14-16 novembre 1988

30- Biologia e clinica dell’aborto spontaneo. 3/12/1988

31- 2° Corso di aggiornamento in ostetricia: comportamento e problematiche nella pratica ostetrica,
7 aprile -17 novembre 1988,

32- 12° corso di aggiornamento in fisiopatologia della riproduzione umana, 14 gennaio-18 febbraio
1989,

33- Nuove frontiere in fisiopatologia e terapia del dolore, 3/4/89,

34- 11 controllo del dolore nel travaglio di parto spontaneo, 27/5/1989,

35- Il parto pretermine, 30/9/1989,

36- Donne in medicina, 20-22 novembre 1989,

37- X1V riunione del gruppo di studio e di ricerca in medicina fetale, 16-18 novembre 1989,

38- Seminario di orientamento della societa italiana per 1’organizzazione internazionale, 19-20
marzo 1990,

39- Aggiornamenti di ginecologia urologica, patologia urinaria materna e fetale, 20- 22 settembre
1990,

40- Incontinenza urinaria femminile e prolasso genitale: dalla diagnosi alla terapia, 11-12 marzo
1991,

41- Assistenza al travaglio ed al parto nella gravidanza a termine. 23/3/1991,

42- Corso di aggiornamento in endocrinologia ginecologica, 20/4/91,

43- 11° corso di aggiornamento sulla fertilita e sterilita, 16-18 maggio 1991,

44- Stato dell’arte dell’agopuntura, 1/6/91,

45- Preparazione alla nascita, 8/6/91,

46- La chirurgia dei tumori epiteliali dell’ovaio, 26 settembre 1992,

47- L’ecografia nel decennio del cervello, 18-21 ottobre 1992,

48- WFAS International symposium on the trend of research in acupunture, 22-24 ottobre 1992
49- L’incontinenza urinaria nelle varie eta: diagnosi e terapia, 27/3/93,

50- Corso di formazione per operatori di attivita motorie nella prima infanzia; partecipazione in
qualita di relatrice,

51- Coerso di tecniche di diagnosi e terapia prenatale, 31 maggio-4 giugno 1993,

52- Protocollo di assistenza alla gravidanza fisiologica, 23/9/93,



53- Corso di ecografia trans-vaginale, 25 settembre 1993,
54- Per una svolta nella condotta clinica del parto-nascita, 13 novembre 1993,
55- Clinical Obstetric Course for italian obstetricians, dublino 31 ottobre-5 novembre 1993,
56-11,111 e 1V giornata del 17° corso di Fisiopatologia della riproduzione umana, 15 gennaio-12
febbraio 1994,
57- 18° corso di Fisiopatologia della riproduzione umana, 14 gennaio-11 febbraio 1995,
58- Culture della nascita a confronto, 3-4 novembre 1995.
59- Prevenzione delle malformazioni congenite 21/9/92.
60-Iter diagnostico-terapeutico della patologia cervicale uterina 2/3/1996.
61- Ruolo delle infezioni vaginali nel parto pretermine 30/3/96.
62-Female incontinence and pelvic floor reconstructive surgery, Bologna 25-26 settembre 1996
63- X congresso nazionale S.1.E.O.G., Torino 10-13 novembre 1996
64- Le alterazioni del pavimento pelvico Verona 23 Novembre 1996
65-3° corso teorico-pratico di rieducazione in uroginecologia e colonproctologia, Terme di
Monticelli, 29-30 Novembre-1 Dicembre 1996.
66- Fisiopatologia della riproduzione umana. Segrate 11 Gennaio - 8 Febbraio
67- Convegno interregionale: chirurgia endoscopica e tradizionale in ginecologia: attuali
indicazioni.. Reggio Emilia
7 Marzo 1997
68- Corso teorico pratico di Ecocardiografia fetale. Bergamo 5-7 Maggio 19997
69-Rischio oncologico e tromboembolico in HRT. Paratico 24 Maggio 1997
70- Lo sviluppo della endoscopia nella ginecologia lombarda. Segrate 7 Giugno 1997
71- Corso di formazione per dirigenti di primo livello. Chiari 2-15 Luglio 1997
72- L’arte del respiro con Frederick Leboyer. Monte Isola 4-5 Ottobre 97
73- Puerperio puerpere e assistenza. Brescia 11 Ottobre 97
74- Corso di ecografia transvaginale. Bologna 18 Ottobre 1997
75-Protocolli in oststricia e ginecologia: travaglio e parto. Verona 2-12 / 1997 In qualita di
relatrice.
76- Videocorso di ecocardiografia fetale. Bologna 29 Novembre 97
77- Incontinenza genuina da sforzo: diagnosi e trattamento. Varese 12-13 Dicembre 1997
78- La donazione di sangue placentare. Brescia 31 Gennaio 98
79- La gravidanza fisiologica: confronti delle pratiche. Bedizzole 14 Febbraio 98
80- Seminario di formazione: rieducazione perineale. Modena 8- 9 Maggio 98
81- Puerpere e pavimento pelvico. Brescia 23 Maggio 98
82-Urinay stress incontinence: dallas chirurgia tradizionale alla TVT in anestesia locale. Milano 12
Giugno 98
83- Chirurgia Laparoscopica e Vaginale: Razionale di una scelta. Bergamo 22-23 Maggio 2000
Dichiaro di aver ottemperato agli obblighi formativi previsti per tutte le annualita fino al 2023
incluso.

Patente B

lingua inglese livello B2

interessi:frequento un corso triennale di fitoterapia medica dal 2022 per completare la mia
formazione ma soprattutto percheé amo il mondo vegetale in tutte le sue manifestazioni , un mondo
che ci riserva sorprese e meraviglia e che dovremmo tutelare.

Hobbies: ortolana e nonna

Firma
Baresi Lucia



